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| []l 03, 720 Zatacznik do rozporzadzenia Ministra

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Konina
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 193 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. Tryb, 5 . t ; ' e
2. Tryb, w ktérym ztozono oferte publicznego i o wolontariacie

3, Rodzaj zadania publicznego?) Rehabilitacja zawodowa i spoteczna 0séb niepetnosprawnych.

4. Tytut zadania publicznego NIEPELNOSPRAWNY SENIOR AKTYWNY SPOtECZNIE

Data 01.05.2018 Data 25.07.2018

5. Termin realizacji zadania publicznego? : s ;
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,Razem” — stowarzyszenie — numer KRS 0000292953 — 62-510 Konin,
ul. J. Malczewskiego 6

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do Matgorzata Malarek — Prezes Zarzadu, tel. 668222086
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | adres e-mail: goska.mk@onet.eu
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, razemkonin@02.pl

numer faksu, adres strony internetowej)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Rodzaje zajec jakie zostang podjete przy realizacja projektu sg zgodne z par. 1 ust. 2, 4, 10 Rozporzadzenia

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie rodzajow zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osdb niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzgdowym.
Celem realizacji projektu jest poprawa w okresie od 01.05.2018 r. do 25.07.2018 r. jakos$ci zycia
30 niepetnosprawnych oséb 60+ mieszkajagcych w Koninie poprzez ich zaktywizowanie spoteczne. Realizacja
projektu jest ukierunkowana na zachecenie niepetnosprawnych senioréw do podejmowania aktywnosci
korzystnie wptywajacej na jakos¢ zycia niepetnosprawnych oséb w starszym wieku oraz na inspirowanie do
wigczania sie w zycie spotecznosci lokalnej. Cel gtéwny zadania realizowany bedzie poprzez osiggniecie celéw
szczegdtowych:
o stworzenie propozycji na rzecz motywowania niepetnosprawnych osob starszych do aktywnosci
i spotecznej integracji wewnatrzpokoleniowej dla 30 oséb 60+
o wyposazenie 30 niepetnosprawnych oséb 60+ w narzedzia utatwiajgce uczestnictwo w kulturze oraz
wspomaganie ich w dziataniach stuzgcych miedzypokoleniowemu przekazywaniu wartosci zasobow,
kultury
o wyposazenie 30 niepetnosprawnych oséb 60+ w umiejetnosci ksztatcgcych sposobdéw spedzania czasu

wolnego oraz podejmowania dziatan na rzecz poprawy swojej kondycji fizyczno-psychicznej .

Cele planowanego zadania zostang osiggniete poprzez nastepujgce dziatania:

o warsztaty arteterapii/papieroplastyka: rozne formy arteterapii to metoda rozwoju osobistego, w pracy]
z niepetnosprawnymi seniorami szczegdlnie wskazana (rozwija cierpliwos¢, uczy poczucia estetyki, stuzy]
budowaniu relacji miedzyludzkich, jest odskocznig od codziennego zycia, pozwala wykorzysta¢ wtasny
potencjat artystyczny); do realizacji warsztatéw niezbednym kosztem bedzie zakup materiatow
i akcesoriow do tworzenia prac roznymi metodami papieroplastyki, w tym m.in. zestawy papierdw,
nozyczki, kleje, pistolety do klejenia na ciepto, farby, lakiery itp.; warsztaty arteterapii w wymiarze
20 godz. beda prowadzone przez instruktora pedagoga arteterapii;

o wyjazd kulturalno-turystyczny do Wroctawia: zwiedzanie miasta z przewodnikiem, w tym Panoramy
Ractawickiej; wyjazd zapewni niepetnosprawnym osobom 60+ zwiekszenie kompetencji udziatu w historii
(w kontekscie obchodow 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske) i w kulturze, poszerzy ich
wiedze, pozwoli pozna¢ nowe formy spedzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowan; w kosztach
realizacji tego zadania uwzgledniono koszt wynajmu autokaru, ustugi przewodnika, biletow wstepu oraz
zapewnienie positku koniecznego dla niepetnosprawnych starszych oséb w trakcie dtuzszego wyjazdu
poza miejsce zamieszkania;

o zajecia komputerowe rozwijajgce umiejetnosci senioréw w zakresie technologii ITC; zajecia komputerowe




z 15 seniorami, bedg prowadzone przez instruktora — teleinformatyka; zaplanowano zrealizowanie 10
godzin zaje¢ w formule indywidualnej poniewaz seniorzy do nauki korzystania z komputera podchodzg z
dystansem, umiejetnosci z zakresu podstawowej obstugi komputera nabywajg w rdéznym tempie,
niektérzy potrzebujg wiekszej liczby powtdrzen, wielokrotnego powracania do prezentowanych zasad
korzystania z komputera; do prowadzenia zaje¢ komputerowych Stowarzyszenie zabezpieczy we
wtasnym zakresie komputery/laptopy; niezbednym kosztem do zrealizowania tego zadania bedzie
zatrudnienie instruktora-teleinformatyka;

o zajecia ruchowe/nordic walking: w trakcie dziesieciu 1-godzinnych zaje¢ nordic walking 15-osobowa
grupa niepetnosprawnych senioréw bedzie miata mozliwos$¢ zwiekszenia swojej sprawnosci fizycznej,
nordic walking to rodzaj ¢wiczen fizycznych korzystny dla oséb o obnizonej sprawnosci fizycznej, 0séb
starszych, majgcych problemy ze schorzeniami uktadu kostno-stawowego; w kosztach realizacji tego
zadania uwzgledniono koszt wynagrodzenia instruktora;

o poradnictwo kosmetyczne: stuzy pogtebianiu wiedzy na temat zmian zdrowotnych i biologicznych
zachodzacych w starszym wieku, zaplanowano zrealizowanie dwoch warsztatow kosmetycznych
(z wykonaniem przyktadowych zabiegdw pielegnujacych) po 3 godz. kazdy; celem zajec jest przyblizenie
seniorom wiedzy i umiejetnosci z zakresu dbania o stan skory, wtoséw, paznokci itp. w starszym wieku;
koszt realizacji poradnictwa kosmetycznego to koszt wynagrodzenia kosmetyczki, w ktéry wliczono koszt
materiatéw do zajeé, w tym koszt preparatéw kosmetycznych;

o zajecia z fizjoterapeutg: bdle kregostupa to powszechnie wystepujgca dolegliwos¢ u oséb 60+, a nawet
czesto schorzenia kregostupa sg przyczyna niepetnosprawnosci w tej grupie wiekowej; w trakcie 3-
godzinnych zajec fizjoterapeuta wskaze jakie ¢wiczenia osoby starsze moga wykonywac samodzielnie
w domu, i jak prawidtowo ¢wiczyé, aby efekt, zardowno profilaktyczny jaki i terapeutyczny, byt najlepszy,
a takze nauczy prawidtowych postaw i metod relaksacyjnych odcigzajgcych kregostup, szczegdlnie przy
siedzgcym trybie zycia; zajecia poprowadzi certyfikowany fizjoterapeuta;

o zajecia psychoedukacyjne (24 godz.): w ramach szesciu 4-godzinnych zaje¢ zostanie udzielona pomoc
i wsparcie dla niepetnosprawnych oséb 60+ przezywajgcych kryzys lub wymagajacych wsparcia
w zwigzku z zakonczeniem aktywnosci zawodowej, procesem starzenia sie i zmianami rél w rodzinie,
a takze udzielenie pomocy w poszukiwaniu informacji na temat przystugujgcych osobom
z niepetnosprawnosciami uprawniern i dostepnych ustug; grupowe zajecia psychoedukacyjne beda
prowadzone przez pedagoga;

o indywidualna opieka asystenta seniora (10 godz.): wychodzgc naprzeciw potrzebom niepetnosprawnych
0s6b 60+ nieangazujgcych sie w dziatania na rzecz wtasnego rozwoju, oséb, ktére bardzo czesto popadty
juz w lek przed nawigzywaniem nowych relacji, podejmowaniem jakiejkolwiek dziatalnosci poza domem
zaplanowano w projekcie opieke asystenta seniora motywujgcego niepetnosprawne starsze osoby

zagrozone wykluczeniem spotecznym do podejmowania dziatan na rzecz wiasnego rozwoju i aktywnosci

(9%}



spotecznej, w okresie realizacji zadania asystent bedzie odwiedzat swoich podopiecznych, wspieraf
w rozwijaniu motywacji do nawigzywania relacji spotecznych, do wychodzenia z domu i integracji
spofecznej — w tym poprzez udziat w dziataniach zaplanowanych w projekcie; indywidualna opieka

asystenta seniora bedzie przez wolontariusza — czfonka Stowarzyszenia;

Odbiorcami projektu bedzie 30 oséb 60+ posiadajgcych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Uczestnicy projektu zostang zrekrutowani spoérod niepetnosprawnych senioréw mieszkancéw Konina, ze
szczegdlnym uwzglednieniem podopiecznych Stowarzyszenia, w tym 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji

materialnej/zyciowej. Rekrutacja do projektu odbywac sig bedzie z wykorzystaniem formularza rekrutacyjnego.

Liczbowa skala podejmowanych dziatan:
o 30 niepetnosprawnych oséb 60+ zostanie objetych:
- warsztatami arterapii/papieroplastyka (20 godz.)
- poradnictwem kosmetycznym (6 godz.)
- zajeciami z fizjoterapeutg (3 godz.)
- zajeciami psychoedukacyjnymi (24 godz.)
o 30 niepetnosprawnych oséb 60+ skorzysta z:
- wyjazdu kulturalno-turystycznego do Wroctawia (w tym zwiedzanie Panoramy Ractawickiej)
o 15 niepetnosprawnych oséb 60+ skorzysta z:
- zaje¢ ruchowych/nordic walking w (10 godz.)
- zaje¢ komputerowych (10 godz.)
o 5 niepetnosprawnych oséb 60+ zostanie objetych:

— indywidualng opieka asystenta seniora (10 godz.)

Zasieg oddzialywania projektu bedzie miat charakter lokalny. Planowane dziatania realizowane begdg
w $wietlicy udostepnionej Stowarzyszeniu przez Urzad Miasta w Koninie do prowadzenia dziatan statutowych
(Konin, ul. Powstanicow Wielkopolskich 14), we Wroctawiu oraz na trasach nordic walking w Koninie.

W realizacje zadan bedzie zaangazowany wolontariusz Stowarzyszenia — asystent seniora. Rowniez
koordynowanie projektu realizowane bedzie w ramach pracy spotecznej cztonka Stowarzyszenia. Zatrudnieni na
umowe zlecenia zostang: pedagog arteterapii, pedagog, instruktor zaje¢ ruchowych, kosmetyczka, fizjoterapeuta,
teleinformatyk, ksiegowa. Ustuge transportowg zapewni firma wspdtpracujaca ze Stowarzyszeniem.

Do biezacej obstugi planowanego zadania bedzie wykorzystywana baza lokalowa i techniczna
Stowarzyszenia, w tym pomieszczenie Swietlicowe, sprzgt i wyposazenie, m.in. komputery z oprzyrzgdowaniem i
dostepem do Internetu, urzadzenie wielofunkcyjne, telefony i inny drobny sprzet niezbedny do prowadzenia prac
biurowych. Réwniez optaty bankowo-pocztowe bedg pokrywane ze érodkédw wiasnych Stowarzyszenia.

Prowadzona bedzie ewaluacja realizowanych dziatan.




Po zakonczeniu realizacji zdania, kontynuowane bedga zajecia swietlicowe dla niepetnosprawnych senioréw

w ramach wtasnych mozliwosci Stowarzyszenia.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja dziatan zadania ,NIEPELNOSPRAWNY SENIOR AKTYWNY SPOLECZNIE” w istotny sposob przyczyni
sie do podniesienia jakosci zycia 30 niepetnosprawnych oséb 60+ mieszkajacych w Koninie poprzez zniwelowanie
barier:

- bariery finansowej — udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny

- bariery mentalnej — realizowane zajecia aktywizowa¢ beda niepetnosprawne osoby 60+ w ramach jednorodnej
grupy dajgc poczucie bezpieczenstwa spotecznego, a ponadto zapewnia skorzystanie z réznych mechanizmoéw
wsparcia w sytuacji zmagania sie z problemami nastrojow depresyjnych lub przezywania kryzysu w zwigzku
z zakonczeniem aktywnosci zawodowej, procesem starzenia sie i zmianami rol w rodzinie

— bariery polegajacej na braku nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego — w ramach planowanych dziatan
wskazane zostang rozne aktywne i ksztatcagce formy spedzania czasu wolnego mozliwe do przeniesienia

w warunki zycia domowego niepetnosprawnych seniorow.

W ramach realizacji zadania zostang osiggniete nastepujgce rezultaty twarde:
o 30 niepetnosprawnych osdb 60+ zostanie objetych:
- warsztatami arterapii/papieroplastyka (20 godz.)
- poradnictwem kosmetycznym (6 godz.)
- zajeciami z fizjoterapeutg (3 godz.)
- zajeciami psychoedukacyjnymi (24 godz.)
o 30 niepetnosprawnych osdb 60+ skorzysta z:
- wyjazdu kulturalno-turystycznego do Wroctawia (w tym zwiedzanie Panoramy Ractawickiej)
o 15 niepetnosprawnych oséb 60+ skorzysta z:
- zaje¢ ruchowych/nordic walking w (10 godz.)
- zaje¢ komputerowych (10 godz.)
o 5 niepetnosprawnych oséb 60+ zostanie objetych:

—indywidualng opiekg asystenta seniora (10 godz.)

W ramach realizacji zadania zostang osiggniete nastepujace rezultaty miekkie:

o stworzenie mechanizméw wsparcia dla 30 niepetnosprawnych oséb 60+ przezywajgcych kryzys lub
wymagajacych pomocy psychospotecznej w zwigzku z zakorczeniem aktywnosci zawodowej, procesem
starzenia sie i zmianami rél w rodzinie

o stworzenie propozycji na rzecz motywowania 30 niepetnosprawnych oséb starszych do aktywnosci
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i spofecznej integracji wewnatrzpokoleniowej

o wyposazenie 30 niepetnosprawnych oséb 60+ w narzedzia utatwiajgce uczestnictwo w kulturze oraz
wspomaganie ich w dziataniach stuzacych aktywnemu zagospodarowaniu czasu wolnego

o wsparcie 15 niepetnosprawnych oséb 60+ w rozwijaniu umiejetnoéci ICT oraz w podejmowaniu

aktywnosci ruchowej

Monitoring i ewaluacja realizacji dziatari zadania ,NIEPELNOSPRAWNY SENIOR AKTYWNY SPOtECZNIE”
prowadzona bedzie poprzez:
o listy obecnosci uczestnikow organizowanych dziatan
o dzienniki zaje¢
o anonimowe ankiety ewaluacyjnych wypetnianych przez uczestnikdw zajeé
Rezultaty projektu zostang upowszechnione w spotecznosci lokalnej oraz wsrdd oséb i podmiotéw

zaangazowanych w organizowanie dziatan pomocowych dla niepetnosprawnych oséb starszych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(2t) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(2t) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Warsztaty  arteterapii/papieroplastyka -  zakup 300,00 300,00 0,00
il materiatéw i akcesoridw do prowadzenia grupowych
zajec
Warsztaty  arteterapii/papieroplastyka -  koszt 1.600,00 1.600,00 0,00
2 wynagrodzenia instruktora pedagoga arteterapii (20
godz. x 80,00 zt)
3 Wyjazd do Wroctawia — koszt wynajmu autokaru (z 1.600,00 1.600,00 0,00
§ ubezpieczeniem uczestnikéw i optatami parkingowymi)
" Wyjazd do  Wroctawia - koszt zwiedzania 360,00 360,00 0,00
i z przewodnikiem (ustuga)
5 Wyjazd do Wroctawia — koszt zwiedzania Panoramy 690,00 690,00 0,00
7 Ractawickiej (30 os6bx23zt)
6 Wyjazd do Wroctawia - koszt positku/obiadu (30 810,00 810,00 0,00
: 056bx27zt)
Zajecia komputerowe - koszt wynagrodzenia 700,00 700,00 0,00
6. teleinformatyka (10 godz. x 70,00 zt)
Zajecia ruchowe/nordic walking — koszt wynagrodzenia 700,00 700,00 0,00
7 instruktora (10 godz. x 70 zt)
Poradnictwo kosmetyczne - koszt wynagrodzenia 600,00 600,00 0,00
8. kosmetyczki (w tym koszt preparatéw kosmetycznych
(6 godz. x 100,00 zt)

3 ) Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

# )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



9. Zajecia z fizjoterapeuta (3 godz. x 90,00 zt) 270,00 270,00 0,00

10. Zajgcia psychoedukacyjne - koszt wynagrodzenia 1.920,00 1.920,00 0,00
pedagoga (24 godz. x 80,00 z)

11; Indywidualna opieka asystenta seniora - koszt 500,00 0,00 500,00
wynagrodzenia asystenta (10 godz. x 50,00 zt)

12, Obstuga ksiegowa (3 mies. x 150,00 zt) 450,00 450,00 0,00

i 10.500,00 10.000,00 500,00
L Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie* éwiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3  zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {Ha}*/zalega{ja)* 2 opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega {Ha)*/zalega—{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

ES|¢ARZADU WICEZRE@Z,AR? DU
........................... i oyt 0}\;'914,§, u;\s-

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W' przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoé¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



